KURZPORTRAIT FACHDIPLOM
FACHFRAU / FACHMANN FUR MED. ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Kompetenz hat ein Diplom

Das Fachdiplom fiir med. Entspannungsverfah-
ren MR befahigt Sie zu einer integrierten Anwen-
dung der einzelnen Entspannungsverfahren.

DIE FACHSCHULE

medrelax professional ist als Fachschule fir Ent-
spannungsmedizin spezialisiert auf Ausbildungen
in medizinischen Entspannungsverfahren: Autoge-
nes Training (AT), Progressive Muskelentspannung
(PME) und die Achtsamkeits-Interozeption (Al). Als
Ubergreifendes Fachdiplom kann der Titel zur Fach-
person fir medizinische Entspannungsverfahren
erworben werden.

Das akademische Dozentlnnenteam und die didak-
tisch abgestimmen Unterrichtsinhalte garantieren
eine qualitativ hochstehende Ausbildung.

«MED.»

Das «Med.» in med. Entspannungsverfahren be-
zeichnet deren medizinische Verwendung im Kon-
text der Entspannungsmedizin. Das Wissen aus
dem «Basismodul Entspannungsmedizin» (s.u.)
ermdglicht die spatere Verwendung des med. AT
sowohl zur Gesundheitsférderung als auch zur the-
rapeutischen Unterstltzung bei kérperlichen und
psychischen Erkrankungen.

Gerade beim Vorliegen von Erkrankungen ist eine
medizinisch angepasste Form der Entspannungs-
induktion notwendig, sei es durch die Modifikation
des jeweiligen Entspannungsverfahren oder sei es
durch die differenzierte Auswahl innerhalb der ver-
schiedenen med. Entspannungsverfahren.

FACHLEHRGANG

Das Fachdiplom ermdglicht Ihnen die Erlangung des
Titels Fachfrau / Fachmann fir med. Entspannungs-
verfahren MR. Der Fachlehrgang ist so zusammen-
gestellt, dass der medizinisch wirksame Entspan-
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nungszustand (MEZ) liber verschiede selbstaktive
Wege induziert werden kann: Anspanungs-aktiv
(med. Progressive Muskelentspannung), Vorstel-
lungs-geleitet (med. Autogenes Training) und Acht-
samkeits-basierende (med. Al).

Im «Verbindungsmodul» werden fallspezifisch die
differentielle Indikationsstellung gestellt und die
integrierte Anwendung einzelner Entspannungs-
verfahren besprochen sowohl bei psychischen wie
auch bei einem weiten Spektrum von internistischen
Erkrankungen. Sie werden zudem auf Ihre Tatigkeit
als Entspannungsfachperson umfassend vorberei-
tet: Neben Fragen der Organisation werden auch
Themen der rechtlichen Situation behandelt.

Das Fachdiplom erhalten Sie nach Abschluss des
«Basismoduls Entspannungsmedizin», dreier Sub-
kategorien der Entspannungsinduktion (Praxismo-
dule des med. AT, med. PME und med. Al), des
«Verbindungsmoduls» sowie nach dem Verfassen
der Fachdiplomarbeit. Durch den modularen Auf-
bau, lasst sich das Fachdiplom individuell nach per-
sonlichen Interessen und zeitlichen sowie finanziel-
len Méglichkeiten planen.

IHRE GEWONNENE KOMPETENZ

Als Inhaberin / Inhaber des Fachdiploms Fachfrau
/ Fachmann fir Med. Entspannungsverfahren MR
besitzen Sie ein fundiertes und breites Wissen in
Entspannungsmedizin und beherrschen die einzel-
nen Entspannungsverfahren aus der Selbsterfah-
rung und der supervidierten Fremdanleitung heraus.
Das Fachdiplom beféhigt Sie, Entspannungsverfah-
ren bei einem breiten Spektrum von Krankheiten
Therapie unterstiutzend anzuwenden und in Kursen
oder Seminaren praventiv zur Gesundheitsférde-
rung (Stressmanagement) wirken zu kénnen.



KENNDATEN

Fachlehrgang (280 Std., davon 220 Std. Présenz-
zeit): Basismodul Entspannungsmedizin + Praxis-
modul med. AT + Praxismodul med. PME (sofern
nicht bereits im kombinierten Diplomlehrgang med.
AT / med. PME erfolgt) + Praxismodul med. Al (in-
klusive Blended-Learning) + Verbindungsmodul +
Fachdiplomarbeit.

Ausbildungsort: Zirich

Referentinnen: Psychologen / Psychologinnen lic.
phil., FMH Fachéarzte / Facharztinnen Psychiatrie
und Psychotherapie

Anmeldung / Gesamtschulbroschre tber:
Kontaktformular auf www.medrelax.ch
Telefon 044 350 17 40

Email: professional@medrelax.ch
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