KURZPORTRAIT ZERTIFIKAT
BASIS ENTSPANNUNGSMEDIZIN (BASISMODUL)

Die Basis zur Entspannungsfachperson

Um med. Entspannungsverfahren (MEV) fachge-
recht anzuwenden, braucht es fundiertes ent-
spannungsmedizinisches Grundlagenwissen.

DIE FACHSCHULE

medrelax professional ist als Fachschule fir Ent-
spannungsmedizin spezialisiert auf Ausbildungen
in medizinischen Entspannungsverfahren: Autoge-
nes Training (AT), Progressive Muskelentspannung
(PME) und die Achtsamkeits-Interozeption (Al). Als
Ubergreifendes Fachdiplom kann der Titel zur Fach-
person fir medizinische Entspannungsverfahren
erworben werden. Das akademische Dozentlnnen-
team und die didaktisch abgestimmen Unterrichts-
inhalte garantieren eine qualitativ hochstehende
Ausbildung.

DAS BASISMODUL

Das im Basismodul vermittelte entspannungsmedi-
zinische Fachwissen setzt sich zusammen aus den
Resultaten der Stressforschung, aus dem medizini-
schen Wissen rund um Entspannungsvorgange im
menschlichen Organismus und aus den profunden
Kenntnissen in der psychopathologischen Syn-
dromlehre. Erganzt durch Aspekte der entspan-
nungsmedizinisch relevanten Pharmakologie, der
Gruppendynamik und des Einzelsettings bietet das
Basismodul den fachlichen Hintergrund, um med.
Entspannungsverfahren sowohl zur allgemeinen
Gesundheitsférderung als auch krankheitsspezi-
fisch einsetzen zu kénnen.

Das ,Basismodul Entspannungsmedizin® kann dabei
isoliert absolviert werden oder als Einstiegsmodul
fur sdmtliche Lehrgange der medrelax professional.

AUSZUG AUS DEM LERNINHALT
«Basismodul Entspannungsmedizin»: Physiologi-
sche und psychologische Grundlagen der Stress-
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und Entspannungsreaktion, Kennzeichen des
Medizinischen Entspannungszustandes (MEZ),
Psychopathologie / psychopathologische Syndrom-
lehre / Therapieausblick, Indikationen und Kontra-
indikationen fir MEV, Bewusstseinsveranderun-
gen wahrend des med. Entspannungszustandes,
Grundlagen der medikamentésen Entspannungs-
induktion (Psychopharmakologie), interpersonelle
Beziehungsgestaltung bei der Anwendung von MEV
(Einzelbehandlungen), Gruppendynamische As-
pekte bei MEV (Anleiten von Gruppen).

TEILNAHMEBESTATIGUNG /
PRUFUNGSZERTIFIKAT

Das Basismodul kann als abgeschlossene Fortbil-
dungseinheit besucht und zu Fortbildungszwecken
verwendet werden (EMR konforme Teilnahmebestéa-
tigung). Die fakultativ MC-gepriiften Lerninhalte er-
fullen die fachlichen Beitrittsanforderungen der SG-
MEV (Schweizerische Gesellschaft Medizinischer
Entspannungsverfahren).

KENNDATEN

Basismodul 54 Std. direkter Unterricht. Das Modul
kann auch einzeln als Fortbildung gebucht werden
(EMR konform). Fakultative Prifung (SGMEV kon-
formes Prifungszertifikat).

Ausbildungsort: Zlrich

Referentlnnen: Psychologen / Psychologinnen lic.
phil., FMH Fachéarzte / Fachéarztinnen Psychiatrie
und Psychotherapie

Anmeldung / Gesamtschulbroschire tber:
Kontaktformular auf www.medrelax.ch
Telefon 044 350 17 40

Email: professional@medrelax.ch



medrelax ©, Version vom 13.01.2010 relax



