clinic

med relax Mit Entspannung gesund werden und bleiben

kompetent entspannt

medrelax clinic — das medizinische Entspannungszentrum

das Zentrum fir medizinische Entspannung

Gestresst - erschopft - burnout?

Schlafstorungen?

Konzentrationsstorungen?

Depressiv? Wann helfen medizinische Entspannungsmethoden?
Angstzustande?

Stimmungsschwankungen?

Chronische Schmerzen?

Medizinische Entspannungen
machen und halten gesund!*

Welche Wirkung haben medizinische Entspannungsmethoden?

* Regelméassig angewendete medizinische
Entspannungsmethoden erwirken eine anhaltende
innere Ausgeglichenheit, fihren zu wohltuender
Erholung, starken die kérperliche und geistige
Fitness und lindern Krankheitssymptome.

www.medrelax/clinic.ch



Welche Methode eignet sich wofiir?

Behandlungsteam, Kosten, Anmeldung

Progressive Muskelentspannung (PME)

Autogenes Training (AT)

passive Entspannungsverfahren (Shiatsu / med. Massage)

Med. Qi Gong (achtsamkeitsbasierendes Verfahren)

Arztliche Abklarungsgesprache

Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training

Passive Entspannungsverfahren (Shiatsu, medizinische Massage)

med. Qi Gong

arztliche Abklarungsgesprache

PME / AT: Shiatsu / med. Massage:
med. Qi Gong:
arztliche Abklarungsgespréache:



